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Rizikové faktory stabilni anginy pectoris

Onemocn ni m ete velmi ovlivnit svym chovanim

Kou_eni — vznik aterosklerdzy a poskozeni
funkce tepen

Vysoky cholesterol v krvi- jeho ukladani na tepn zp sobi
jeji za eni

Vysoky krevni tlak

Cukrovka Il, typu- vznik aterosklerozy a rychlejSi poskozeni
tepen oproti zdravym jedinc m

Obezita

Nedostatek pohybu

N které faktory jsou neovlivnitelné

V_k- tepny ztraci svou funkci

Genetika- d di nost srde nich onemocnni
Osobni anamnéza- prodlané onemocnni srdce
Mu ské pohlavi

01%*) )



Eduka ni material . 1 ke tetimu edukanimu setkani — Edukace pacienta se stabilni anginou
pectoris

6 1 Il( n k— 2




Zdroj: Autor
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hyperglykemie glukometrem Pitny rezim Spravné déavkovani lékd

@ AplIKace inzuinu, \W
pfipadné navyseni davky
Uspokojiva kompenzace
VEasné zjisténi - -S a ?:

Karlovi se podarilo hyperglykemii zvladnout.
Pri pretrvéavajici hyperglykemii by urcité vyhledal lékare.

Za spolupraci na pfipravé broZury dékujeme MUDr. Barbore Diepoltové. Brozuru pfipravila spote¢nost ELILILLY CR. s.1. 0., Pobfezni 394/12, 186 00 Praha 8, tel. 800 112 122, www.zivotsdiabetem.cz CZDBT00630
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