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Rizikové faktory stabilní angíny pectoris 
Onemocn� ní m� �ete velmi ovlivnit svým chováním �   

·  Kou� ení – vznik aterosklerózy a poškození 
funkce tepen 
 

·  Vysoký cholesterol v krvi- jeho ukládání na tepn�  zp� sobí 
její zú�ení 

 

·  Vysoký krevní tlak 
 

·  Cukrovka II. typu- vznik aterosklerózy a rychlejší poškození 
tepen oproti zdravým jedinc� m  
 

·  Obezita 
 

·  Nedostatek pohybu 
 
 

·  Stres- vyvolává zú�ení tepen 
 

N� které faktory jsou neovlivnitelné �  

·  V� k- tepny ztrácí svou funkci 
·  Genetika- d� di� nost srde� ních onemocn� ní 
·  Osobní anamnéza- prod� lané onemocn� ní srdce 
·  Mu�ské pohlaví 
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Eduka� ní materiál � . 1 ke t�etímu eduka� nímu setkání – Edukace pacienta se stabilní angínou 
pectoris 
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Zdroj: Autor 
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